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PoMoZi STO KAD PRIMIJETITE DA SE DIJETE ILI
MLADA OSOBA SUOCAVA S PROBLEMIMA
D oo MENTALNOGA ZDRAVLJA?
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Korisnik: Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Ukupan iznos projekta: 30.373.299,36 HRK / Iznos EU potpore: 85 %.



~ » tuzna, placljiva, potiStena i nemotivirana za
STO KA D obavljanje svakodnevnih aktivnosti?
PRIMIJETITE DA » preplavljena jakom tremom, strahom, panikom

JE DIJETE ILI ili ima uéestale bolove u trbuhu?
MLADA OSOBA...

» sklona samoubojstvu?

» sklona samoozljedivanju?

» sklona pijenju alkohola i/ili opijanju?

KAKQ?

NAUCITE
3P KORAKE!

3P koraci okvirni su vo-
di¢ za razgovor s djetetom
kojemu je potrebna poma¢
i podrska u podruc¢ju men-
talnoga zdravlja.
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i’Potakni

Pronadite prikladan trenu-
tak i mjesto. Provjerite
i izrazite 3to ste uocili.
Budite spremni ¢utipro-

blem, a ne nuditirjeSenja.

Uvazite jedinstvenost
ucenika. Pitajte Sto se
dogada. Pozorno slusajte
i pokaZzite zainteresiranost.
Ponovite i sazmite Sto
ste ¢uliilividjeli. Pruzite
emocionalnu podrsku.

Upoznajte uc¢enika s mo-
guc¢im oblicima pomodi i
samopomoci. Potaknite
ucenika na prihvacéanje
pomoci. Povezite uceni-
ka s osobama koje mogu
pomodi.




dobijei
prihvati pomoc¢
i podrsku

zna da nije
samaiizrazi
Sto osjeda

osjeti
sigurnosti
nadu

PoMoZi
Da

DIJETEILI
MLADA
OSOBA...

PoMoZi Da edukativni
je program namijenjen
uciteljimainastavnicima
te svim drugim odgojno- » provode veliki dio vremena s djecom i mladima
obrazovnim djelatnicima.

Odgojno-obrazovni djelatnici:

» Besto su prvi koji ée primijetiti znakove
problema u podru¢ju mentalnoga zdravlja

N ? » kad ih primijete, Zele pomoci, no ¢esto ne znaju
ZASTO H Sto uciniti ili osjecaju nesigurnost.

Program PoMoZi Da pruza: ﬂ 6.;/‘
v osnovna znanja o mentalnome zdravlju djece i mladih

+ ) osnovna znanja i vjeStine za prepoznavanje problema mentalnoga zdravlja

+ ) osnovna znanja i informacije koje potiu na trazenje stru¢ne pomogi

+ ) osnovna znanja i vjeStine pruzanja prve pomoci i podrske

+ ucenje psiholoske prve pomoci s pomocéu 3P koraka.
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Agencija za odgoj i obrazovanje

Education and Teacher Training Agency
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Stvaramo zdraviju buducnost

K
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
KOPRIVNIEKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

Raspitajte se 0 edukaciji u vaSem Zupanijskom zavodu za
javno zdravstvo, na mreznim stranicama projekta Zivjeti
zdravo (https://zivjetizdravo.eu/category/mentalno-
zdravlje/) i Facebook stranici Zivjeti zdravo te Instagramu i
You tube kanalu Zivjeti zdravo

Prijavite se na edukacije PoMoZi Da
Postanite 3P mentor u vasoj Skoli...
Koristite se materijalima oblikovanima kako bi vam bilo

lakSe pomodi djeci i mladima i biti im podrska.

Podrska odraslih kljucni je zastitni éimbenik u dje¢jemu suocavanju sa
smetnjamai problemima mentalnoga zdravlja ili krizama odrastanja.

PoMoZiDa program se provodi u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje.
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